
 ستزیب حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل 

 

 کىدکان در ادراری عفىوت

 آهَسش ٍ خَدهزاقجتی جبهغ دستَرالؼول ثِ تَجِ ثب  کَدکبى در ادراری ػفًَت ثیوبرستبى پزستبری هحتزم ّوکبر 

 حذاقل ٍ دستَرالؼول ایي طجق کَدکبى در ادراری ػفًَت تزخیع ٍ ثستزی حیي ثیوبر آهَسش است الشاهی ثیوبر،

 گیزد اًجبم سیز هحتَای

 غذایی رژیم  

 ًوبییذ ث هػزف ٍیتبهیي حبٍی غذایی هَاد ٍ ضَد استفبدُ فزاٍاى هبیؼبت اس.  

 هیطَد استفبدُ پزپزٍتئیي ٍ کبلزی پز غذاّبی اس ثیوبرستبى در . 

 فعالیت  

 کٌیذ هحذٍد را کَدک فؼبلیت حبد هزحلِ در. 

 مزاقبت  

 ضَد خطک ٍ ضستطَ کَدک کزدى ادرار ثبر ّز اس ثؼذ ٍ ضَد رػبیت تٌبسلی ًبحیِ ثْذاضت.  

 پیطگیزی ّبی راُ جولِ اس ثْذاضت رػبیت ٍ رفتي دستطَیی غحیح ػبدات درثبرُ ّب ثچِ ثِ آهَسش دادى 

 ًگِ طَلاًی هذت ثزای را ادرارضبى کِ ثگیزًذ یبد تب دّیذ آهَسش را خَد کَدکبى پس است هطکل ایي

 .ًذارًذ

 کٌیذ خبرج را کَدک اضبفی لجبسْبی تت کبّص جْت.  

 دّیذ اًجبم ثذًطَیِ کَدک ثزای پزستبر آهَسش ٍ کوک ثب غحیح رٍش ثِ تت داضتي غَرت در.  

 ضَد رػبیت دست ثْذاضت ثخػَظ فزدی ثْذاضت ادرار دفغ یب ٍ ثچِ پَضک تؼَیض اس ثؼذ ٍ قجل.  

 دّیذ اطلاع پزستبر ثِ ٍ کزدُ کٌتزل کذٍرت ٍ ثَ ٍ رًگ ًظز اس را ادرارکَدک.  

 هی هثبًِ ٍارد آلَدُ ادرار سیزا ًذّیذ قزار ثذى سطح اس ثبلاتز را ادرار کیسِ ادراری سًَذ داضتي غَرت در 

  .ضَد هی هثبًِ ػفًَت ثبػج ٍ ضَد

 ِثبضذ آٍیشاى تخت لت اس ّبیی قلاة ثػَرت است ثْتز ثبضذ داضتِ توبس سهیي ثب ًجبیذ ادرار تخلیِ کیس.  

 داضتِ جزیبى لَلِ در راحتی ثِ ثبیذ ادرار . ثبضیذ ادراری لَلِ ضذى ثستِ ٍ خَردى پیچ یب خَردى تب هزاقت 

  .ثبضذ

 ضَد اجتٌبة ّب راثط ٍ سزم دستکبری اس. 

 داروها  

 تجَیش پزستبر تَسط هطخع فَاغل در ٍ پشضک تجَیش طجق ) سزم ٍ ثیَتیک آًتی( دارٍیی دستَرات 

 هیطَد
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 کىدکان در ادراری عفىوت

 غذایی رژیم  

 سؼی .ًوبییذ پزّیش کَلا حبٍی ّبی ًَضبثِ ٍ ادٍیِ چبی، قَُْ، هبًٌذ ادراری دستگبُ ّبی هحزک هػزف اس 

 . دّیذ کبّص را غذایی ّبی افشٍدًی ٍ ّب ًگْذارًذُ هػزف کٌیذ

 ضیزیي ّبی هیَُ آة ٍ ضیزیي ّبی ًَضیذًی هػزف اس (. ... ٍ پزتقبل( ًوبییذ استفبدُ ث ثیطتز ٍیتبهیي اس 

  . کٌیذ پزّیش ضذُ

 کٌیذ اجتٌبة ضکز ثَیژُ ٍ پبستب سفیذ، ًبى هبًٌذ ضذُ تػفیِ غذایی هَاد سیبد هػزف اس .  

 کٌیذ استفبدُ پزٍتئیي هٌجغ ػٌَاى ثِ ّب لَثیب ٍ سَیب ّب، هبّی اس ثیطتز .  

 کٌیذ استفبدُ سیتَى رٍغي هثل سبلن پش ٍ پخت ّبی رٍغي .  

 ِکٌیذ استفبدُ را فیجز ٍ ّب ٍیتبهیي ّب، اکسیذاى آًتی اس غٌی غذایی هَاد کلی طَر ثِ هیطَد تَغی.  

 فعالیت  

 ثگیزد سز اس را خَد ّبی فؼبلیت هیتَاًذ کَدک تت کبّص ٍ حبد هزحلِ اس پس .  

 مزاقبت  

 ضَد استفبدُ دٍش اس آى جبی ثِ ٍ استحوبم ٌّگبم ٍاى اس استفبدُ ػذم .  

 خَدداری قَی ّبی غبثَى ٍ )پَدر یب اسپزی( تٌبسلی دستگبُ هخػَظ ثْذاضتی ّبی فزآٍردُ هػزف اس 

  . کٌیذ

 است ًخی آى ثبلای قسوت کِ ّبیی ضلَاری جَراة اس ٍ کٌیذ اًتخبة ًخی ًَع اس را سیزکَدک ّبی لجبس 

  .کٌیذ استفبدُ

 ادراری لَلِ ثِ سدى دست اس پس ٍ قجل لطفبً هیطَد هزخع ادراری سًَذ یب ٍ لَلِ ثب کَدک کِ ضزایطی در 

  . ثطَئیذ را دستْب تخلیِ کیسِ ٍ

 ًکٌیذ جذا تخلیِ کیسِ اس را ادراری لَلِ آلَدگی، اس جلَگیزی ثزای .  

 کوتز فَاغل ثب ادرار حجن ثَدى سیبد غَرت در یب ٍ یکجبر سبػت 8 ّز حذاقل را تخلیِ کیسِ درٍى ادرار 

  . کٌیذ تخلیِ

 ِادراری هجبری ػفًَت ثِ کَدک ثَدى هستؼذ غَرت در ٍ ضَد تؼَیض یکجبر ّفتِ 2 ّز ثبیذ ادراری لَل 

  .گزدد تؼَیض پشضک دستَر طجق



 ادراری هجزای ثِ رسیذى غذهِ اس تب ضَد اًجبم تجزثِ ثب افزاد تَسط ثبیذ ادراری لَلِ آٍردى در یب تؼَیض 

  .ضَد جلَگیزی ثیوبر

 اس یکی ّن هسبلِ ایي کِ چزا کزد پزّیش ثبیذ ّب ثچِ دختز ثِ چسجبى ٍ تٌگ ضلَار یب سیز لجبس پَضبًذى اس 

  . است ػفًَت خطز افشایص ػَاهل

 پسزّب اگز هتخػػبى گفتِ ثِ است، ختٌِ ّب ثچِ پسز در ادراری ػفًَت اس پیطگیزی ثزای ّب راُ ثْتزیي 

 . هیطَد جلَگیزی آًْب در ادراری ػفًَت ثزٍس اس سیبدی هیشاى ثِ ضًَذ، ختٌِ سبلگی یک اس قجل

 ّبی راُ جولِ اس ثْذاضت رػبیت ٍ رفتي دستطَیی غحیح ػبدات ثبرُ در ّب ثچِ ثِ آهَسش دادى 

 هذت ثزای را ادرارضبى کِ ثگیزًذ یبد تب دّیذ آهَسش را خَد کَدکبى پس است هطکل ایي پیطگیزی

 . ًذارًذ ًگِ طَلاًی

 ٍِارد آسیت اٍ ّبی کلیِ ثِ ًطَد درهبى ٍ ضَد ادراری ػفًَت دچبر کَدکی اگز کِ ثبضیذ داضتِ تَج 

 .گیزد قزار ثزرسی هَرد ثبیستی ادرار در پزٍتئیي دفغ ٍ خَى فطبر ًظز اس ثشرگسبلی تب کَدک ایي ٍ هیطَد

 در اهب است تطخیع قبثل ادرار آسهبیص طزیق اس تٌْب ٍ ًیست ّوزاُ ّب ًطبًِ ثب ّویطِ ادراری ػفًَت 

 ضیز خَة ٍ حبلی ثی ضکن، درد ادرار، ثذ ثَی ثیقزاری، تت، چَى ػلائوی ثب هیتَاًذ سبل دٍ سیز کَدکبى

 . ثبضذ ّوزاُ ًگزفتي ٍسى ٍ ًخَردى

 ضَد هطخع تب کٌیذ تکزار را ادرار آسهبیص ثبیذ درهبى اس ثؼذ پشضک تَسط ضذُ هطخع سهبى هذت در 

  .است ضذُ ثزطزف ػفًَت کِ

 دارو  

 کبهل را ثیَتیک آًتی هػزف ٍ است ّفتِ 2 تب رٍس 10 ثیي ٍ سیبد ًسجتب ادراری ػفًَت درهبى دٍرُ طَل ٍ 

  . کٌیذ پزّیش جذا دارٍ خَدسزاًِ هػزف اس

 بعدی مزاجعه سمان 

 ِثبیذ حتوب رسیذ پبیبى ثِ درهبى ٍقتی کِ است آى کَدکبى در ادراری ػفًَت درهبى هَرد در هْن ًکت 

 . ضَد رٍضي ادراری ػفًَت اغلی ػلت تب ضَد اًجبم لاسم پیگیزیْبی

 ادرار ثذ ثَی ادرار، ٌّگبم سدى سٍر ، ادرار اختیبری ثی ، سَسش ، ادرار تکزار غَرت ثِ ػلائن ثزٍس هَقغ در 

 کبّص ٍ استفزاؽ تَْع، ضؼف، ثزٍس ٍ )درجِ یک اس کوتز ٍ خفیف هؼوَلا( تت ٍجَد هؼوَلا هَاردی در ٍ

 ًوبئیذ هزاجؼِ پشضک ثِ کَدک رضذ تَقف سبل یک سیز کَدکبى در ٍ ادراری دُ ثزٍى
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